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ZAPOWIEDZ

1. PUCHAR POLSKI W PARAKAJAKARSTWIE
REGATY KWALIFIKACYJNE PARAKAJAKARZY

COS OPO WALCZ, 27-28.04.2024r.

1. Cel

Sprawdzenie przygotowania zawodniczek i zawodnikédw do sezonu startowego 2024 i
wyselekcjonowanie szerokiej grupy zawodnikéw — kandydatéw do reprezentacji Polski na
zawody miedzynarodowe oraz Mistrzostwa Swiata i Europy.

Celem Eliminacji jest okreslenie stanu przygotowania specjalnego i ogélnego zawodnikéw
biorgcych udziat w regatach.

Kwallifikacja do reprezentacji nastapi zgodnie z obowigzujgcym ,Regulaminem powotywania
do kadry narodowej i reprezentacji Polski parakajakarzy na lata 2022-2024” oraz
LZatacznikiem do Regulaminu powotywania kadry narodowej i reprezentacji Polski w
parakajakarstwie na 2024r.”

2. Miejsce, termin, organizator

Zawody odbedg sie w dniach 27-28.04.2024 na obiektach sportowych Centralnego Osrodka
Sportu - Os$rodka Przygotowan Olimpijskich w Watczu. Organizatorem jest Polski Zwigzek
Kajakowy (PZKaj).

3. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby z niepetnosprawnos$ciami aparatu ruchu bez limitu
wiekowego. Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazna licencje zawodniczg PZKaj. oraz
aktualne — udokumentowane badania sportowo- lekarskie. Zawodnicy stosujgcy przypiecia i
nie stosujgcy kamizelek asekuracyjnych podpisujg stosowne oswiadczenia.

Posiadanie klasy miedzynarodowej Ilub krajowej nadanej przez krajowych Ilub
miedzynarodowych klasyfikatorow przed rokiem 2022.

Lista zawodnikéw z miedzynarodowg klasyfikacja:
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/classification _masterlist - 21 october 2023.pdf

Posiadanie klasyfikacji narodowej nadanej na podstawie testow przeprowadzonych przez
zespot treneréw — dotyczy nowych zawodnikow. W celu przeprowadzenia klasyfikacji przed
| Regatami Kwalifikacyjnymi organizacja zgtaszajgca powinna skontaktowac¢ sie z trenerem
gtdbwnym w celu zgtoszenia zawodnikdéw do klasyfikacji przez zespét trenerdw.

W przypadku zbyt matej ilosci zgtoszen w poszczegodlnych konkurencjach i klasach, wyscigi
zawodnikéw z réznych klas mogg by¢ taczone.

Zawodnicy i zawodniczki rywalizujg na todziach zgodnie z regulaminem ,/CF Paracanoe Rules
2023"
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023 icf competition rules paracanoe f

inal.pdf

TOYOTA £
$ @@ @ k2% PLOSTEX wumpuczyk MCC - - domeelsportpl

SUZUKI oo TOYDTA Grups Uk MEDALE


https://www.canoeicf.com/sites/default/files/classification_masterlist_-_21_october_2023.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023_icf_competition_rules_paracanoe_final.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023_icf_competition_rules_paracanoe_final.pdf

PZK"®

Ministerstwo e Polska Grupa ‘j
Sportu i Turystyki 1 ~PGE Energegfczr‘:? ‘_0‘“0

n
Dopuszczalne wymiary i waga todzi regatowych w parakajakarstwie:
Kajak (K) Kanadyijka (V)
Maksymalna diugosé 520 cm 730 cm
Minimalna szeroko$¢ 50 cm*
Minimalna waga 12 kg 13 kg**
*mierzona 10 cm od spodu kadituba
** waga catego zestawu (kadtub, ramiona, ama)
4. Konkurencje
Mezczyzni Kobiety
KL200 m KL 200 m
VL200 m VL200 m
KL 500 m KL 500 m
VL 500 m VL 500 m
Konkurencje upowszechniajace na kajakach turystycznych :
KT-2/ KT-1 200 m — konkurencja dla zawodnikéw, ktérych umiejetnosci nie pozwalajg na
rywalizacje w wyczynowych todziach K-1, V-1.
ZASADY PRZEPROWADZENIA REGAT
Zawodnicy i zawodniczki podchodzg do wyscigobw na dystansie 200m i 500m.

Wielokrotne pokonywanie dystansu 200m ma na celu okreslenie przygotowania do systemu
startow wystepujacych w czasie regat miedzynarodowych. Ostateczna ilo$¢ przejazdéw
zalezna jest od mozliwosci organizacyjnych PZKaj.

Wyscig na dystansie 500 m okresli poziom wytrzymato$ci specjalistycznej na wczesnym etapie
przygotowan.
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Zasady powotywania do grupy szkoleniowej i wstepnej

Reprezentacji Narodowej PZKaj w grupie parakajakarzy

Ocenie podlegajg wszystkie czasy uzyskane przez zawodnika, ktére koncowo przedstawiane
sg w postaci sumy czaséw. Ponizej symulacja oceny wynikow.

Srednia | ¢ 1| C N|c I Suma | Miejsce Miejsceza | C e Il | Suma Miejsce
. , . zas zas zas czaséw | z sumy . zas zas 2| zsumy
Imie i nazwisko Grupa | czasow . najlepsze czasow .
MS 200m czasow 200m 500m | CZasow
[s] 200m 500m
200m 200m 200m 500m 500m
Artur Kwiatkowski | VL-3 52,14 | 55,73 | 57,13 58,58 171,44 2 02:25 02:28 04:53 1
Jacek Placek VL-3 52,14 | 5552 | 58,25 56,89 170,66 1 02:35 02:27 05:02 3
Bartosz Kowalski VL-3 52,14 | 101,23 | 57,12 55,45 213,80 3 02:31 02:29 5:00 2
Punktacja:
o . Punkty z sumy czaséw | Punkty za najlepsze . Uzyskane
Imie i nazwisko y y y Jlep Suma punktéw ys
200m 200m miejsce
Artur Kwiatkowski 2 3 5 3
Jacek Placek 1 2 3 1
Bartosz Kowalski 3 1 4 2

Punktami sg miejsca zajete z sumy czasow i za najlepszy wynik na dystansie 200m. Zwyciezcg
zostaje zawodnik ktory uzyska najmniejszg sume punktow.

Regaty stanowig wstepng kwalifikacjg do reprezentacji narodowej parakajakarzy. Wytoniona
podczas regat grupa zostanie objeta szkoleniem centralnym przygotowujgcym do startéw
miedzynarodowych w sezonie 2024.
Liczba zawodnikow powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

5. Zgtoszenia, odprawa

Zgtoszenia imienne nalezy dokona¢ poprzez system elektroniczny,

ktory

zostanie

uruchomiony na stronie internetowej PZKaj pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl;

Ostateczny termin zgtoszen uptywa z dniem 22.04.2024r. (godz. 23.59).

Warunkiem przyjecia przez system PZKaj zgtoszenia jest dokonanie optaty startowej!

Kierownicy ekip bedg mogli odbiera¢ program zawodéw w dniu 26.04.2024r. od godziny 10.00.
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Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 25.04.2024 o godzinie 20:00 ONLINE pod linkiem
https://meet.qoogle.com/zhg-kcng-xzi

Podczas odprawy technicznej dla Kierownikéw Ekip przed rozpoczeciem zawodéw w dniu
25.04.2024r. przekazane bedg najwazniejsze informacje organizacyjne regat.

6. Oplaty

Optate wpisowg nalezy wptaca¢ na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530, w nieprzekraczalnym terminie do 22.04.2024r.
W tytule optaty nalezy wpisac ,,1JPPwWPARA Watcz - wpisowe”

Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) — 45,00 zi.
Optata regulaminowa za protest — 450,00 zt.
Optata regulaminowa za odwotanie — 900,00 zt.

7. Sposéb przeprowadzenia regat

Ramowy program moze ulec zmianie w zaleznosci od iloSci przystanych zgtoszen.
Szczegdétowy — minutowy program kwalifikacji, zostanie opracowany na podstawie zgfoszen.

8. Rodzne:

Zakwaterowanie

Koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnikow 1. Pucharu Polski w Parakajakarstwie,
Regat Kwalifikacyjnych Parakajakarzy pokrywajg organizacje zgtaszajgce, ktére dokonujg
rowniez rezerwacji miejsc noclegowych i wyzywienia we wtasnym zakresie.

Listy zbiorcze

Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyscigéw kajakarstwa klasycznego — kierownicy
ekip muszg dostarczy¢é podpisane listy zbiorcze (ze stosownym oswiadczeniem), podczas
odbierania numerdw startowych.

Kontrola Lodzi
W zakresie uzywania todzi stosuje sie przepisy dotyczgce wymiardw i ciezaru.

Dopuszczalne wymiary i waga todzi regatowych w parakajakarstwie:

Kajak (K) Kanadyjka (V)
Maksymalna dlugos¢ 520 cm 730 cm
Minimalna szeroko$¢ 50 cm*
Minimalna waga 12 kg 13 kg**

*mierzona 10 cm od spodu kadtuba

** waga catego zestawu (kadtub, ramiona, ama)
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Numery startowe
Numery startowe zapewnia organizacja zgtaszajaca.

Obstuga medyczna
organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow.

Wyniki
Wyniki bedg dostepne na stronie: https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/

Koszty organizacji Regat pokrywa PZKaj.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy aktualnego ,Regulaminu
Wyscigdw Kajakarstwa Klasycznego”.
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